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		B-Komplex Family (mit 8 B-Vitaminen; 120 Kapseln)
22,90 €
Inkl. MwSt.
(1.090,48 € / 1 kg)0,18 € pro Kapselzzgl. Versand

				
					Lieferzeit: ca. 2-3 Werktage
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		Omega 3 (Mit Fischöl-Triglyceriden; 180 kleine Kapseln)
37,90 €
Inkl. MwSt.
(323,93 € / 1 kg)0,21 € pro Kapselzzgl. Versand

				
					Lieferzeit: ca. 2-3 Werktage
				
			

			


	
		
		In den Warenkorb
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		B-Komplex Plus Q (Hochdosierter B-Komplex mit Coenzym Q10 und Taurin; 90 Kapseln)
35,90 €
Inkl. MwSt.
(1.196,67 € / 1 kg)0,40 € pro Kapselzzgl. Versand

				
					Lieferzeit: ca. 2-3 Werktage
				
			

			


	
		
		In den Warenkorb
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		Elektrolytpulver ohne Zusatzstoffe (80 Portionen)
22,90 €
Inkl. MwSt.
(129,38 € / 1 kg)0,29 € pro Portionzzgl. Versand

				
					Lieferzeit: ca. 2-3 Werktage
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							Abgefüllt in Braunglasflaschen für 
Geruchsneutralität und weniger Plastik
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							CO2-neutraler Versand mit DHL GoGreen
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		Vitamin C als Calciumascorbat (Gepuffert, 180 Kapseln)
19,90 €
Inkl. MwSt.
(390,20 € / 1 kg)0,11 € pro Kapselzzgl. Versand

				
					Lieferzeit: ca. 2-3 Werktage
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		Deo Roll-on Natron ohne Duftstoffe
7,90 €
Inkl. MwSt.
(158,00 € / 1 L)zzgl. Versand

				
					Lieferzeit: ca. 2-3 Werktage
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		Mini B – Family (Komplex mit 5 B-Vitaminen; 120 Kapseln)
19,90 €
Inkl. MwSt.
(947,62 € / 1 kg)0,17 € pro Kapselzzgl. Versand

				
					Lieferzeit: ca. 2-3 Werktage
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		Purbiom Bifidos (Bifidobakterien, 80 Kapseln)
32,90 €
Inkl. MwSt.
(2.193,33 € / 1 kg)0,41 € pro Kapselzzgl. Versand

				
					Lieferzeit: ca. 2-3 Werktage
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										jaqueloewenzahn
Vitamin D3 Tropfen					Weiterlesen
				
										
					
						Wir haben dieses Vitamin D für unser Kind gekauft da es sich gut dosieren lässt und keine Tablette oder Kapsel geschluckt werden muss.					

				

					

								

											
									
							
										Alice Geveler
Vitamin B12 Tropfen					Weiterlesen
				
										
					
						Vielen Dank für dieses tolle Produkt. Ich bin begeistert endlich B12 Tropfen ohne Sorbet gefunden zu haben, und dann auch noch als Adenosylcobalamin. Für mich super verträglich.					

				

					

								

											
									
							
										Nectemenectimi 
Bifidos (Bifidobakterien)					Weiterlesen
				
										
					
						Ich bin rundum zufrieden mit allen bisher gelieferten Produkten. Sowohl das Vitamin C, also auch das Kalium und die Bifidos und Lactos sind einwandfrei. Man merkt, daß sich da endlich jemand Gedanken gemacht hat. Die Verträglichkeit spricht für die Qualität der Inhaltsstoffe, die Kapselgröße ist sehr einnahmefreundlich. Kurze Lieferzeiten und ein hervorragender Service runden das Bild ab.					

				

					

								

											
									
							
										ursina
Vitamin C Kapseln					Weiterlesen
				
										
					
						Der Allergologe stellte bei mir eine Ascorbinsäure-Unverträglichkeit fest, aber nach lagem Recherchieren bin ich auf den Wirkstoff Calciumascorbat gestoßen und siehe da, ich vertrage es. Bin sehr erleichtert und finde außerdem die kleinen Kapseln prima.					

				

					

								

											
									
							
										Melconan
Vitamin C Kapseln					Weiterlesen
				
										
					
						Endlich ein Vitamin C mit 200 mg Kapseln. Dadurch muss kein unnötiges Vitamin C über die Nieren ausgeschwemmt werden. Über den Tag verteilt komme ich so auf meine 600 mg. Super Qualität. Ich vertrage es tadellos.					

				

					

								

											
									
							
										TAJALA
Vitamin B12 Tropfen					Weiterlesen
				
										
					
						Sehr gut verträglich und schmeckt noch ganz lecker dazu, deshalb auch sehr gut für Kinder zum einnehmen.					

				

					

								

											
									
							
										Stefanie Schulz
Vitamin C Kapseln					Weiterlesen
				
										
					
						Super Produkt! Das erste Vitamin C, das ich ohne Probleme vertrage. 🙂					

				

					

								

											
									
							
										ursina
Kalium Kapseln					Weiterlesen
				
										
					
						Ich hatte zwar keinen Kaliummangel, aber der Spiegel war etwas niedrig. Seit ich es nehme, haben meine Muskel- und Nervenschmerzen nachgelassen. Bin sehr happy. Außerdem liebe ich die kleinen Kapseln. Da habe ich das Gefühl, dass ich weniger unnötigen Füllstoffe zu mir nehme.					

				

					

								

											
									
							
										Anke
Vitamin C Kapseln					Weiterlesen
				
										
					
						Netter Kontakt, alles schnell und super!
Endlich mal ein vitamin c, wo ich mir mit sali-UV keine Sorgen über die Verträglichkeit machen muss! Und supertoll die kleine Größe der kapseln, kann ich trotz Schluck Beschwerden gut schlucken 🙂
Ich bestelle definitiv wieder!					

				

					

								

											
									
							
										Melconan
Kalium Kapseln					Weiterlesen
				
										
					
						Kleine Kapseln in Reinstoff- ich vertrage sie sehr gut. Nun kann der Ausgleich meines Mangels starten.
Danke für den schnellen und netten Kontakt.
Ich finde die Braunglasverpackung auch sehr umweltfreundlich- top! Freue mich auf weitere Produkte von Histameany.					

				

					

								

									

															

																	

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Du möchtest die Biochemie 
hinter Allergien und Unverträglichkeiten verstehen?
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							Wir erklären dir die Zusammenhänge
						

				

				
				
							In den Blogbeiträgen findest du regelmäßig neue Artikel zu den Themen Immunsystem, entzündliche Erkrankungen, Allergien, Darmgesundheit, Mikronährstoffe und einiges mehr.
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				Interview mit Prof. Molderings zu Mastzellerkrankungen			
		

				

				
					
			9. März 2024		
				
			Ein Kommentar		
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				Histamin & Tyramin
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				Tyraminintoleranz – Wenn das Essen Bluthochdruck auslöst			
		

				

				
					
			13. Januar 2024		
				
			Keine Kommentare		
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				Unverträglichkeiten
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				Allergien und Intoleranzen – Wenn gesunde Ernährung krank macht			
		

				

				
					
			28. Oktober 2023		
				
			Keine Kommentare		
				

					

		
				

		
				

				

				
				
					
			
						
						Zum Science Blog
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Supplements richtig einnehmen - How to.
		

				

				
				
							Bei der Einnahme neuer Nahrungsergänzungsmittel gibt es vor allem bei bestehenden Unverträglichkeiten einiges zu beachten. Hier zeigen wir Dir wie’s richtig geht!
						

				

				
				
					
			
						
						Zum Artikel
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
														
							


[image: histameany probiotika allergie histaminintoleranz bifidos reinstoff mastzellaktivierungssyndrom supplements richtig einnehmen]







[image: histameany probiotika allergie histaminintoleranz bifidos reinstoff mastzellaktivierungssyndrom supplements richtig einnehmen]


								
													

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Abonniere unseren Newsletter und erhalte
10 % Rabatt auf einen Einkauf deiner Wahl!
		

				

				
				
			Abonniere unseren 
Newsletter und erhalte 10% Rabatt auf einen 
Einkauf deiner Wahl!
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													


[image: histameany allergie histaminintoleranz mastzellaktivierungssyndrom allergiker newsletter 1 scaled 1]







[image: histameany allergie histaminintoleranz mastzellaktivierungssyndrom allergiker newsletter 1 scaled 1]


													

				

					

		

				
			
						
				
					








  
    
      
        
          
        
        
                          Ihr Abonnement konnte nicht gespeichert werden. Bitte versuchen Sie es erneut.
                      
      

    

    

    
      
        
          
        
        
                          Ihre Anmeldung war erfolgreich.
                      
      

    

    

    
      
        
          
            
              
                VORNAME

                
                  
                

              


              
              
            

          

        

        
          
            
              
                NACHNAME

                
                  
                

              


              
              
            

          

        

        
          
            
              
                E-MAIL

                
                  
                

              


              
              
            

          

        

        
          
            
              
                
                  
                    
                    DSGVO - Einverständnis
 
                

              

              
              
              
                Bitte sendet mir entsprechend eurer Datenschutzerklärung jederzeit widerruflich Informationen zu Nahrungsergänzungsmitteln und Pflegeprodukten bei Allergien und Unverträglichkeiten sowie wissenschaftliche Informationen zu Allergien und Unverträglichkeiten per Mail zu. Durch Absenden der von Dir eingegebenen Daten willigst Du in den Newsletter-Empfang ein und bestätigst die Datenschutzerklärung.
              
            

          

        

        
          
            
              
                
                

              

              
              
            

          

        

        
          
            
              
                
              
              Anmelden
            
          

        


        
        
      

    

  














				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Kooperationspartner
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
							[image: masto]


[image: masto]
								
													

				

					

		

				
			
						
				
														
							[image: mcas]


[image: mcas]
								
													

				

					

		

				
			
						
				
														
							[image: urtik]


[image: urtik]
								
													

				

					

		

				
			
						
				
														
							[image: incendi]


[image: incendi]
								
													

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

			


	








	
	
		
					
		Zurück nach oben		

			

	



	
		
			Beitrags – Kategorien

				Darm & Mikrobiom (4)

	Fruktose (1)

	Histamin & Tyramin (2)

	Hormonsystem (3)

	Interviews (2)

	Listen & Tipps (5)

	Mastzellen & Immunsystem (6)

	Mikronährstoffe (5)

	Nickel (1)

	Phytonährstoffe (1)

	Salicylate (4)

	Unverträglichkeiten (9)




			
		
		Neueste Beiträge

			
					Interview mit Prof. Molderings zu Mastzellerkrankungen
									
	
					Tyraminintoleranz – Wenn das Essen Bluthochdruck auslöst
									
	
					Allergien und Intoleranzen – Wenn gesunde Ernährung krank macht
									
	
					Sind aktive B-Vitamine besser?
									
	
					Wechselwirkungen von Medikamenten mit Nährstoffen
									



		Produkt-Kategorien
Darmkulturen
Diagnostik
Körperpflege
Mineralstoffe und Spurenelemente
Omega 3 Fettsäuren
Spezielle Vitalstoffe
Vitamine

Informationen

				Allgemeine Geschäftsbedingungen
	Datenschutzerklärung
	E-Mail Newsletter Anmeldung bestätigen
	Empfehlungen
	Kooperationen
	Mein Konto
	Registrierung nach § 9 VerpackG
	Startseite
	Über Histameany
	Versandkosten, Lieferinformationen und Zahlung
	Werbepartnerschafts-Programm
	Widerruf



					

	




	
		
			
			
								
								
					Impressum


			

		

	






		
		
			
			
								

					×
					




	


		Anmelden


		

			
			
				Benutzername oder E-Mail-Adresse *
							

			
				Passwort *
				
			


			
			
				
					 Angemeldet bleiben
				
								Anmelden
			

			
				Passwort vergessen?
			


			
		



	


	

		Registrieren


		

			
			
				
					Benutzername *
									


			
			
				E-Mail-Adresse *
							


			
				Ein Link zum Erstellen eines neuen Passwort wird an deine E-Mail-Adresse gesendet.


			
			

	
		
		Ich möchte Informationen zu Produkten und Rabatten erhalten. Zudem freue ich mich über eine Mail nach Bewertungen und zum Geburtstag mit einer kleinen Überraschung.
	


					
						Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und stimme ihr zu. *
					
				

			
								Registrieren
			


			
		


	






				

			

		

10 % Rabatt auf "Purbiom Lactos G+R" // Alle Produkte mit Vitamin D3 und Vitamin K2 im Abverkauf: 50 % Rabatt! Ausblenden
			
			
    
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    Datenschutzeinstellungen
                                


                                Wir nutzen Cookies auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern. Wenn Sie unter 16 Jahre alt sind und Ihre Zustimmung zu freiwilligen Diensten geben möchten, müssen Sie Ihre Erziehungsberechtigten um Erlaubnis bitten. Wir verwenden Cookies und andere Technologien auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern. Personenbezogene Daten können verarbeitet werden (z. B. IP-Adressen), z. B. für personalisierte Anzeigen und Inhalte oder Anzeigen- und Inhaltsmessung. Weitere Informationen über die Verwendung Ihrer Daten finden Sie in unserer  Datenschutzerklärung. Sie können Ihre Auswahl jederzeit unter Einstellungen widerrufen oder anpassen.
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	Datenschutzerklärung	
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	Anbieter	Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland
	Zweck	Cookie von Google, das für Ad-Targeting und Anzeigenmessung verwendet wird.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://policies.google.com/privacy?hl=de                                                                
                                                            
	Host(s)	doubleclick.net
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	Cookie Laufzeit	1 Jahr
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                                                                Facebook Pixel                                                            
                                                        
	Anbieter	Meta Platforms Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin 2, Ireland
	Zweck	Cookie von Facebook, das für Website-Analysen, Ad-Targeting und Anzeigenmessung verwendet wird.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://www.facebook.com/policies/cookies                                                                
                                                            
	Cookie Name	_fbp,act,c_user,datr,fr,m_pixel_ration,pl,presence,sb,spin,wd,xs
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	Zweck	Dieser Cookie wird verwendet, um geworbene Kunden den Werbern zuzuordnen, so dass die Werber ihre Provision erhalten können.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://www.histameany.de/datenschutzerklaerung/                                                                
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	Zweck	Mit diesem Cookie ist es uns möglich an unvollständige Käufe zu erinnern und für Empfehlungen Gutscheine an Kunden auszustellen.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://automattic.com/privacy/                                                                
                                                            
	Host(s)	www.automattic.com
	Cookie Name	automatewoo
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	Anbieter	Meta Platforms Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin 2, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um Facebook-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://www.facebook.com/privacy/explanation                                                                
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                                                                Google Maps                                                            
                                                        
	Anbieter	Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland
	Zweck	Wird zum Entsperren von Google Maps-Inhalten verwendet.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://policies.google.com/privacy                                                                
                                                            
	Host(s)	.google.com
	Cookie Name	NID
	Cookie Laufzeit	6 Monate
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	Name	
                                                            
                                                                Instagram                                                            
                                                        
	Anbieter	Meta Platforms Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin 2, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um Instagram-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://www.instagram.com/legal/privacy/                                                                
                                                            
	Host(s)	.instagram.com
	Cookie Name	pigeon_state
	Cookie Laufzeit	Sitzung
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	Anbieter	Openstreetmap Foundation, St John’s Innovation Centre, Cowley Road, Cambridge CB4 0WS, United Kingdom
	Zweck	Wird verwendet, um OpenStreetMap-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://wiki.osmfoundation.org/wiki/Privacy_Policy                                                                
                                                            
	Host(s)	.openstreetmap.org
	Cookie Name	_osm_location, _osm_session, _osm_totp_token, _osm_welcome, _pk_id., _pk_ref., _pk_ses., qos_token
	Cookie Laufzeit	1-10 Jahre


                                                                                                	Akzeptieren	
                                                                
                                                                    Twitter
                                                                    

                                                                    

                                                                    
                                                                    
                                                                
                                                            
	Name	
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	Anbieter	Twitter International Company, One Cumberland Place, Fenian Street, Dublin 2, D02 AX07, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um Twitter-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://twitter.com/privacy                                                                
                                                            
	Host(s)	.twimg.com, .twitter.com
	Cookie Name	__widgetsettings, local_storage_support_test
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	Anbieter	Vimeo Inc., 555 West 18th Street, New York, New York 10011, USA
	Zweck	Wird verwendet, um Vimeo-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://vimeo.com/privacy                                                                
                                                            
	Host(s)	player.vimeo.com
	Cookie Name	vuid
	Cookie Laufzeit	2 Jahre
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	Name	
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	Anbieter	Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um YouTube-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://policies.google.com/privacy                                                                
                                                            
	Host(s)	google.com
	Cookie Name	NID
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